
    Spielregeln Minibasketball Berlin 

 
 

 u8  u9/u10/u11  u12 BZL  u12 OL/LL  
Spielzeit  8 x 4 Minuten (gestoppt)  8 x 5 Minuten (gestoppt)  8 x 5 Minuten (gestoppt)  8 x 5 Minuten (gestoppt)  

Halbzeitpause  Seitenwechsel - kurze Wechselpause 
Spielball  Größe 4 (Molten KidsBall)  Größe 5  Größe 5  Größe 5  

Spieleranzahl  3 gegen 3 (gerne auf Querfeld)  4 gegen 4  4 gegen 4  5 gegen 5  

Einsatzzeiten  Jedes Kind muss mindestens 2 Perioden spielen & 2 aussetzen - Wechsel nur in den Pausen  
Kann ein Kind die Periode nicht beenden (aus körperlichen oder seelisch-emotionalen Gründen oder bei Ausschluss durch Fouls), so 
ist in Abstimmung zwischen Betreuenden und SR ein außerordentlicher Wechsel zulässig. Eingewechselt wird das Kind, das zu 
diesem Zeitpunkt am wenigsten Spielzeit hatte. Die Periode wird nur für das ausgewechselte Kind als gespielt gewertet.  

Teamgröße Ein Team muss aus mindestens sieben Spieler pro Team bestehen. Sollte dies aus Gründen von Krankheit, etc. nicht möglich sein, so 
soll das Spiel trotzdem stattfinden. 

Korbhöhe  2,60 m 

Drei-Punkte-Wurf  ohne außerhalb der Zone außerhalb der Zone außerhalb der Zone 

Freiwurflinie  2 Meter nach vorne; bzw. soweit 
vor wie nötig; übertreten verboten  

1 Meter nach vorne; bzw. 
soweit vor wie nötig; 
übertreten verboten  

1 Meter nach vorne; bzw. 
soweit vor wie nötig; 
übertreten verboten  

1 Meter nach vorne;  
übertreten verboten  

3-,5-,8- und 24-  
Sekunden-Regeln  

Werden nicht angewendet; 
SR ahndet bei massiven/unfairen  
Überschreitungen  

Werden nicht angewendet;  
SR ahndet bei massiven/ 
unfairen Überschreitungen  

Werden nicht angewendet;  
SR ahndet bei massiven/ 
unfairen Überschreitungen  

3 / 5 Sekunden Regel werden 
angewendet; 
SR ahndet 8 / 24 Sekunden 
bei massiven/unfairen  
Überschreitungen  

Rückspiel  wird nicht angewendet  wird nicht angewendet  normale Regel  normale Regel  

Punktestand  
Tabelle  

Punktestand wird nicht angezeigt  
keine Tabelle 
Unentschieden zulässig  

Punktestand wird nicht 
angezeigt  
keine Tabelle  
Unentschieden zulässig  

Punktestand anzeigen  
normale Tabelle  
Verlängerung: je 2 Min  

Punktestand anzeigen  
normale Tabelle  
Verlängerung: je 2 Min  

Fouls Fouls im Wurf werden normal mit FW bestraft  
Nur Teamfouls – 4 pro Achtel (ab dem 5. FW)  
T-Fouls gegen Spieler und Trainer nach normalen Regeln bzw. U-
Foul (2 davon sind Ausschluss) 

Normale Foulregel  Normale Foulregel  

Spezielle Regeln  
Strafe  

Keine Blöcke / Handoffs; MMV Pflicht; Ganzfeld-Verteidigung ist zulässig; Doppeln generell verboten 
Verstöße werden vom SR mit 1 Punkt und Ballbesitz geahndet 

Ballübergabe an/durch 
SR  

nur bei Freiwürfen und pädagogischem Bedarf (Erklärungen) 

Auszeiten  2 pro Spiel 

Spielbogen  Mini/U12 Bogen (BBV Homepage) 

Ballbesitz   Sprungball, danach wechselnder Ballbesitz 


