
 

mu12 3X3 Wintercup                            14.  Dezember  2024 

T U R N I E R R E G E L N  
 
 

Spielhallen: 

 

Gespielt wird in der Seydlitzstraße 30 

Spielmodus 
 
 
 
 
 

 
 
8 Teams – alle in einer Gruppe 
 
Jeder gegen Jeden 

Spielzeit: 10 Minuten durchlaufend – bei übermäßigem Zeitspiel ahndet SR 

 

Danach 5 Minuten Pause 

Schiedsrichter*innen 

 

Ein SR pro Spiel 

 

Fouls: 
Keine Freiwürfe 

- normales Foul = Check Ball 
- Foul im Wurf =1 Punkt + Check Ball 

Punkte: Punkt in Zone: 1 Punkt 

Punkt außerhalb der Zone: 2 Punkte 

Check Ball 

 

Am Anfang des Spiels und bei jedem Foul und wenn Ball im Aus war 

Mann/Mann 

 

Pflicht! 

Spielereinsatz & -wechsel: Es wird 3-3 gespielt und es darf flüssig gewechselt werden – Spieler sollen wechseln unter leichtem Einfluss von 
Trainer*innen 

Bälle: Gespielt wird mit Bällen Größe 5 (Miniball); jedes Team ist angehalten, sich eigene Bälle mitzubringen (Aufwärmen 
und Spiel). 

Siegerehrung 

 

Es wird keine Siegerehrung geben 

Kampfgericht: 

 

Die Spieler, mit der Hilfe der SR, zählen Punkte sowie Fouls selbstständig mit 

Teambildung: Ziel: möglichst viele Spiele auf Augenhöhe - am meisten Spaß  

nicht per se eure besten 4 Spieler*innen zusammenstecken, sondern neue Konstellationen ausprobieren 

Trikots: 

 

Gerne Trikots – sonst im Team untereinander farblich abstimmen 

3X3 Regeln:  - Match dauert 10 Minuten oder bis eine Mannschaft 21 Punkte erzielt hat 
 

- Ein Angriff darf max. 12 Sekunden dauern 
 

- Bei Ballwechsel und Ballberührung des Bretts oder Korbes, gehen 12 Sekunden von vorne los 
 

- Bei Ballgewinn muss mit Ball über eigentliche 3er Linie gedribbelt werden 
 

- Ein 3 gegen 3 mit jeweils einem Auswechselspieler 

 


